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Procedimiento Indicaciones para el dia
Intervencionista de del procedimiento
PreservaC|0n Art|CU|.ar e Ayuno: Acudir con un minimo de 4 horas de

Es un tratamiento minimamente invasivo para : ayuno. No ingiera alimentos, agua ni goma de
mascar durante este tiempo.
e Conservar la funcionalidad de su articulacién
natural reduciendo la inflamacion Yy el dolor. ° Acompqﬁqnte; Debe acudir con una personad
que pueda asistirle fisicamente y conducir, en
caso de venir en vehiculo, ya que la anestesia
local puede provocar somnolencia o mareo.

e Puede incluir infiltraciones,  terapias
regenerativas o bloqueos nerviosos para
interrumpir la transmision del dolor.

e Vestimenta adecuada: Utilice ropa codmoda vy
holgada que facilite el acceso en la zona a

Recomendaciones previas tratar.
Para favorecer la seguridad y eficacia del * Estacionamiento: Se recomienda estacionarse
procedimiento, siga estas recomendaciones en en un espacio reservado para personas con
los 15 dias previos: discapacidad, ya que da la salida podria
necesitar asistencia o el uso de una silla de
* Abstenerse de consumir bebidas alcohdlicas ruedas (la cual le serd proporcionada si es
necesario).
* No fumar
e Eliminar lacteos y alimentos altos en grasa e Medicamentos: Consulte a su médico si debe
) ) ) suspender algdn medicamento, en especial
* Evitar consumo de café y/o bebidas con anticoagulantes o antiinflamatorios.
cafeina
e En caso de ser requeridos, realiza y envia los < ° o
resultados de los estudios de laboratorio al Despues del procedlmlento
menos 5 dias antes de tu procedimiento, _ ' o -
para su revision y validacidn médica. e Reposo relativo: Evite actividades fisicas
intensas durante las siguientes 24-72 horas.
ImpOI‘tante e Sintomas esperados: Puede experimentar
molestia leve o inflamacién local, lo cual es
e El cumplimiento de estas recomendaciones normal.
es fundamental para asegurar un
procedimiento exitoso, minimizar riesgos y e Seguimiento: Siga las indicaciones del

prevenir complicaciones. meédico y asista a su consulta de control.



